—rexfes officiels 2020/2021
TABLEAU SYNOPTIQUE DU 1 AU 45 DAN

GRADE

3éme DAN

4™ DAN

CONDITIONS DE PRESENTATION : CONTENU Uvil:
du 01/09/2020 au 31/08/2021 TECHNIQUE DE KATA
LEXAMEN
DOMINANTE 3 premiéres séries du Nage No Kata en entier dans le réle de Tori et tout
ANNEE DE NAISSANCE : COMPETITION ou partie dans le role de Uke
2006 ou avant
(Pour les judokas né(e)s en 1971 et avant, uniquement dans le role de
DELAI MINIMUM GRADE PRECEDENT : Tori)
1 an de ceinture marron
Nage no kata ou Kodokan goshin jitsu en entier dans le r6le de Tori et tout
CONDITIONS REGLEMENTAIRES : ou partie dans le role de Uke
Ordre des épreuves libre MAIS DOMINANTE
seul le kata doit étre validé avant de se présenter TECHNIQUE (Pour les judokas né(e)s en 1971 et avant, uniquement dans le role de

au test shiai

voie réservée pour les

judokas nés en 2003 et avant

Tori)

ANNEE DE NAISSANCE :

15 ans révolus

DELAI MINIMUM GRADE PRECEDENT :
présentation possible aux épreuves du 2e dan des

I'homologation du 1¢ dan.

CONDITIONS REGLEMENTAIRES :

Ordre des épreuves libre

DOMINANTE Nage no kata en entier dans le réle de Tori
COMPETITION
Nage no kata ou Kodokan goshin jitsu en entier dans le role de tori
DOMINANTE (Celui non présenté pour le ler dan)
TECHNIQUE

voie réservée pour les

judokas nés en 2003 et avant

ANNEE DE NAISSANCE :

17 ans révolus

DELAI MINIMUM GRADE PRECEDENT :
présentation possible aux épreuves du 3e dan des

I’'homologation du 2¢ dan.

CONDITIONS REGLEMENTAIRES :
Ordre des épreuves libre

DOMINANTE Katame no kata et Kodokan goshin jitsu en entier dans le role de tori
COMPETITION

DOMINANTE Katame no kata et soit le Nage no kata soit le Kodokan goshin jitsu dans
TECHNIQUE le réle de tori

voie réservée pour les

judokas nés en 2003 et avant

ANNEE DE NAISSANCE :

20 ans révolus

DELAI MINIMUM GRADE PRECEDENT :
présentation possible aux épreuves du 4e dan des

I’'homologation du 3¢ dan.

CONDITIONS REGLEMENTAIRES :
Ordre des épreuves libre

DOMINANTE Le candidat démontrera, dans le role de tori, le kime no kata et un autre

COMPETITION kata en entier parmi le nage no, le katame no, le kodokan goshin jitsu
et le gonosen.

DOMINANTE Le candidat démontrera, dans le role de tori, le kime no kata et un autre

TECHNIQUE kata en entier parmi le nage no, le katame no, le kodokan goshin jitsu

et le gonosen.






